
MAŁE RZECZY MOGĄ ZROBIĆ DUŻĄ RÓŻNICĘ W WALCE 

O LEPSZE JUTRO DLA NASZEJ PLANETY !!!

Oszczędność energii – lista najistotniejszych działań:

Wyłącz komputer, telewizor i radio, a ładowarkę usuń z gniazdka, jeżeli tych urządzeń 

w tej chwili nie używasz.

Wyłącz wszystkie urządzenia biurowe na noc, na weekend oraz podczas dłuższych 

okresów bezczynności.

Nie pozostawiaj urządzeń w trybie czuwania – świecąca dioda na urządzeniu wskazuje, 

że nadal zużywa ono energię.

Wyłącz oświetlenie sztuczne, gdy naturalne jest wystarczające.

Stosuj oświetlenie lokalne zamiast ogólnego.

Nie pozostawiaj zbyt długo otwartego okna. Jeżeli jest Ci za gorąco – zmniejsz ogrzewanie.

Pomieszczenia wietrz intensywnie i maksymalnie krótko. Unikaj jednoczesnego wietrzenia 

i grzania pomieszczeń.  

Wychodzisz z biura – zmniejsz ogrzewanie.

Gotuj tylko tyle wody ile wykorzystasz.

Nie używaj urządzeń elektrycznych typu grzejniki i grzałki. 

Nie korzystaj z urządzeń klimatyzacyjnych, generują duże zużycie energii. 

Weszła w życie ustawa o oszczędności zużycia energii 
elektrycznej. 

Do obowiązków każdej jednostki Uczelni należy racjonalne 
i przemyślane korzystanie z urządzeń energochłonnych, 

tak aby generować oszczędności. 

w biurze
Oszczędzamy


