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--- TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH--
REKRUTUACJA NA SZKOLENIE

Serdecznie zapraszamy studentéw/-ki Wydziatu Infrastruktury i Srodowiska
studiow stacjonarnych V-VII semestru | stopnia oraz I-lll semestru Il stopnia, do
udzialu w szkoleniu ,TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH?,
realizowanym w ramach projektu Zintegrowany Program Rozwoju Politechniki
Czestochowskie;.

W ramach udziatu w zajeciach warsztatowych uczestnicy zdobedg wiedze na
temat budowania efektywnej komunikacji interpersonalnej, poznajg bariery
komunikacyjne i sposoby ich eliminowania, opanujg sztuke prezentacji siebie, jezyk
ciata, zasady dress code oraz komunikacji werbalnej. W ramach warsztatow z
wykorzystaniem ciekawych ¢wiczen, uczestnicy poznajg sztuke aktywnego stuchania,
negocjacji i kompromisu oraz mozliwosci wykorzystania wartosciowej kiétni do
rozwigzywania problemow naukowych i nie tylko. Uczestnicy poznajg poziom swojego
stresu i odpornosci na stres oraz poznajg ¢wiczenia jak dba¢ o swojg wolnosc¢ i
doceniac siebie.

Szkolenie odbywaé¢ sie bedzie w formie stacjonarnej w nastepujacych
terminach:
15.11 (poniedziatek) - 14.00-16:15
19.11 (piatek) - 13.00-15:15
22.11 (poniedziatek) - 14.00-16:15
26.11 (piatek) - 13.00-15:15
29.11 (poniedziatek) - 14.00-16:15

Osoby zainteresowane wzieciem udziatu w szkoleniu proszone sg o zapoznanie sie z
regulaminem rekrutacji dostepnym na stronie projektu oraz ziozenie formularza
rekrutacyjnego (zatgcznik nr 1 do regulaminu) w Biurze Obstugi Katedr przy ul.
Brzeznickiej 60a w godz. 9:00-13:00.

Rekrutacja na kurs trwa¢ bedzie od 28.10.2021 do 03.11.2021 r.

Wszelkie pytania zwigzane z kursem oraz procesem rekrutacji prosimy
kierowa¢ do Pani dr inz. Anna Kwarciak-Koztowska anna.kwarciak@pcz.pl



